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1. OPIS TECHNICZNY

1.1 Podstawa opracowania

Przedmiotem opracowania jest dokumentacja instalacji wentylacji komfortu dla budynku
mieszkalnego jednorodzinnego. Dokumentacje instalacji wentylacyjnej wykonano na podstawie podkfadu
budowlanego przestanego w formie elektronicznej. Zaprojektowano wentylacje z odzyskiem ciepfa.

1.2 Opis i uzasadnienie przyjetego rozwigzania wentylacji
1.2.1 Organizacja wymiany powietrza w pomieszczeniach — opis rozwigzania

Ze wzgledu na architektoniczno — budowlane warunki obiektu przyjeto organizacje wymiany
powietrza w systemie ,gbra-gora” (nawiew i wywiew przez sufit). Sposdb usuniecia lub dostarczenia
powietrza do danego pomieszczenia jest Scisle zwigzany z jego przeznaczeniem.

Nawiew realizowany jest do tak zwanych pomieszczen ,czystych”, czyli pokoi, salonu gabinetu,
sypialni. Usuniecie powietrza odbywa sie wszedzie tam gdzie istnieje ryzyko powstania ,zanieczyszczen”,
czyli zapachow i wilgoci. Powietrze wywiewane jest z kuchni, garderoby, tazienek i toalety i holu.

llosci dostarczanego lub usuwanego powietrza sg precyzyjnie obliczone dla kazdego z pomieszczen
i sumujg sie w zharmonizowany bilans powietrzny domu. Niezwykle istotne jest, aby na etapie regulacji
instalacji zachowac ilo$ci powietrza przewidziane w opracowaniu.

Kanaty wentylacyjne prowadzone sg w stropie. Przewody transportujgce powietrze miedzy centralg
a czerpnig/ wyrzutnig powietrza wykonane sg z sztywnej rury ze stali ocynkowanej o przekroju okragtym.
Nalezy je zaizolowa¢ wetng mineralng, z ekranem aluminiowym o grubos$ci min. 40mm, przeznaczong do
kanatéw wentylacyjnych. Grubsza izolacja zmniejsza gto$nos¢ instalacji. Z centrali wentylacyjnej powietrze
doprowadzane jest, do skrzynek rozdzielczych, przewodem elastycznym aluminiowym izolowanym 1000A
SONODEC CLASSIC. Przewdd posiada mikroperforacje, ktéra dziata jak ttumik akustyczny. Rozprowadzenie
powietrza do pomieszczen odbywa sie za pomocg rur typu PE-FLEX Termokontrol. Sg to elastyczne
przewody z tworzywa sztucznego o Srednicy 75mm. Przewody te zostaty zastosowane na odcinkach miedzy
rozdzielaczami, a skrzynkami rozpreznymi.

1.2.2 Sposob rozprowadzenia powietrza w instalacji

Powietrze zewnetrzne zasysane jest przez czerpnie $cienna. Swieze powietrze trafia do centrali
wentylacyjnej; po przejsciu przez filtr kierowane jest do wymiennika. Wymiennik znajdujacy sie w centrali
jest urzagdzeniem stuzgcym do odzysku energii cieplnej z usuwanego powietrza. Strumienie nie mieszajg sie
- wymiana ciepta nastepuje przez cienkie Scianki wymiennika, ktére z jednej strony owiewane sg cieptym
powietrzem usuwanym z budynku, a z drugiej strony zimnym z zewnatrz.

Podgrzane na wymienniku powietrze przechodzi do komory wentylatora nawiewnego i jest
wttaczane do systemu przewodéw elastycznych 1000A SONODEC CLASSIC, za posrednictwem ktérych trafia
do skrzynek rozdzielczych. Z rozdzielaczy powietrze trafia do kanatéw elastycznych typu PE-FLEX. Korice
przewodow elastycznych tgczg sie w skrzynce rozpreznej zakoriczonej anemostatem, przez ktdry powietrze
jest wprowadzane do pomieszczen ,czystych”. Miejsca wlotu powierza do pokoi powinny by¢ dobrane
wedle sztuki budowlanej. Zaleca sie, aby punkt wlotu byt najbardziej oddalony od drzwi w taki sposéb, aby
wymianie powietrza podlegata cata kubatura. W celu zapewnienia wtasciwej wentylacji, drzwi wewnetrzne
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miedzy pomieszczeniami nie powinny by¢ szczelne, aby powietrze mogto swobodnie wydosta¢ sie w
kierunku wywiewu. Wyjatkiem od tej zasady sg drzwi do kottowni, oraz garazu. Powietrze po przebyciu
drogi od anemostatu nawiewnego, przez pomieszczenia, trafia do anemostatu wywiewnego, nastepnie
siecig kanatéw do centrali, na wymiennik i przez wyrzutnie na zewnatrz budynku.

1.2.3 Opis elementdéw instalacji nawiewnej i wywiewnej

- Centrala wentylacyjna
Dobrana centrala wentylacyjna powinna charakteryzowaé sie okreslonym wydatkiem powietrza,
sprezem dyspozycyjnym oraz dostepnoscig funkcji.

- Kanaty wentylacyjne

Przewody spiralnie zwijane Spiro, wykonany z blachy ocynkowanej, stuzgce do podtgczenia czerpni i
wyrzutni z centralg wentylacyjna.

Przewody elastyczne aluminiowe izolowane 1000A SONODEC CLASSIC posiadajgce mikroperforacje,
ktora dziata jak ttumik akustyczny. Wykorzystane jako podtgczenie rekuperatora z rozdzielaczami oraz do
wykonania piondéw wentylacyjnych. Zalecane minimalne odcinki przewodéw SONODEC CLASSIC w celu
dobrego wyttumienia instalacji wynoszg 1,5 m.

Kanaty typu PE-FLEX to specjalny system przewoddéw wykonanych z najwyzszej jakosci, biologicznie
obojetnego polietylenu PE-HD, o wiasciwosciach antystatycznych, antygrzybicznych i antybakteryjnych. Jest
catkowicie bezzapachowy. Zalecanie minimalne odcinki to 2 m.

- Anemostaty nawiewne/ wywiewne

Anemostat nawiewny i wywiewny z ramka montazowg. Anemostat to element nawiewny
(nawiewnik) lub wywiewny (wywiewnik) montowany na suficie. Jest zakonczeniem systemu dystrybucji
powietrza w instalacjach wentylacji mechanicznej. Umozliwia prawidtowe rozprowadzenie powietrza w
pomieszczeniach.

- Osprzet instalacji

Zaprojektowano skrzynki rozprezne i rozdzielaczowe. Sg to elementy stuzgce do rozdziatu i tgczenia
strumienia powietrza transportowanego za pomoca rur typu PE-FLEX. Nalezy zastosowac typ skrzynek
przewidziany w projekcie i opisany w liscie elementéw.

Do regulacji przeptywu powietrza stuzg przepustnice INNO JEVEN zamontowane przy anemostatach.
Montaz przepustnic odbywa sie na ostatnim etapie wykonania instalacji, po podfgczeniu jednostki
wentylacyjnej. Umiejscowienie przepustnicy INNO powinno by¢ poparte pomiarami przeptywu powietrza za
pomoca sprzetu do pomiaru przeptywy powietrza.

W celu zapewnienia czystosci instalacji, zaleca sie uzycie zaslepek by zabezpieczy¢ skrzynki rozprezne
przed dostaniem sie do nich drobinek kurzu czy brudu wynikajgcego z np. tynkowania. Zaslepki zamienia sie
pozniej na anemostaty w koricowej fazie wykonania instalacji. Zaslepki stuzg réwniez do zatykania
niepotrzebnych wyj$é w skrzynkach rozpreznych.
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- Antysmogowe izolowane skrzynki filtracyjne M5/F9 iZZiFAST - opcjonalnie

Izolowane antysmogowe skrzynki filtracyjne do systemdéw wentylacji mechanicznej z rekuperacja
z filtrami o klasie M5 oraz F9, stuzg do oczyszczania powietrza nawiewanego do budynku z ultradrobnych
i najbardziej niebezpiecznych dla cztowieka czastek PM1. Oferowane sg w dwéch wersjach - dla instalacji
o wydajnosci do 250 m3/h i do 550 m3/h.

Zaleca sie uzywanie filtrow antysmogowych jedynie w sezonie zimowym, gdy zanieczyszczenie
powietrza jest na wysokim poziomie. Filtry powinny zostaé wymienione co najmniej raz na sezon.
Zabrudzone filtry powodujg dodatkowy wzrost oporéw powietrza.

Bardzo wazne jest uwzglednienie dodatkowego oporu powietrza generowanego przez skrzynke
filtracyjng oraz zamontowane w niej filtry. Jezeli rekuperator nie posiada automatycznej regulacji
przeptywu powietrza, to nalezy recznie przeprowadzié regulacje nawiewu wzgledem wyciggu w instalacji
wentylacyjnej.

1.3 Wskazowki dotyczace wykonania i eksploatacji instalacji

Instalacje wentylacji mechanicznej nalezy wykonaé¢ z przewoddéw z blachy ocynkowanej zwijanych z
uszczelka, taczonych na wcisk. Dodatkowo potgczenie nalezy uszczelni¢ wzmocniong tasma do uktadéw
wentylacyjnych. Na catej dtugosci przewody zaizolowa¢ wetng mineralng z aluminiowym ekranem.

Przewody 1000A SONODEC CLASSIC oraz przewody PE-FLEX wykonaé¢ zgodnie z instrukcja
producenta.

Przewody nalezy podwiesza¢ do sufitu lub uktada¢ na stopie przy uzyciu uchwytéw z gumowa
podktadka, zachowujgc miejsce dla innych instalacji np. elektrycznej, odprowadzenia skroplin.

Nalezy wykonywac¢ okresowe przeglagdy stanu zabrudzenia filtréw i wentylatorow oraz stanu
mocowan przewoddéw wentylacyjnych i centrali, tak, aby instalacja przez caty czas funkcjonowania spetniata
wymogi bezpieczenstwa.

Z centrali nalezy odprowadzaé skropliny powstajgce podczas wymiany ciepta. Do tego nalezy uzy¢
weza elastycznego lub kanatem sztywnym odprowadzi¢ je do kanalizacji.

Podtgczenie do kanalizacji koniecznie trzeba zasyfonowaé.

Podtgczenie elektryczne centrali i uktadu sterowania musi by¢ zgodne z zaleceniami producenta
urzadzenia.

Centrale nalezy wypoziomowaé z 1,5% spadkiem w kierunku otworu odwadniajgcego chyba, ze
producent zaleca inaczej. Ze wzgledu na delikatng budowe wymiennikow ciepta i wykraplajgca sie wilgo¢
z powietrza usuwanego, wymagane jest zamontowanie centrali w pomieszczeniu, w ktérym temperatura
nigdy nie spada ponizej 0. C ( zalecane 5,C).

Od strony obstugowej centrali nalezy pozostawi¢ wolng przestrzen o szerokosci min. 750 mm do
celéw biezgcej obstugi serwisowej, umozliwiajgcq otwieranie drzwi i pokryw inspekcyjnych. Jezeli wokot
centrali wykonywane sg jakies$ instalacje (rurociagi, trasy kablowe), to nie powinny one utrudnia¢ dostepu
do centrali. Na przestrzeni remontowej powinny by¢ umieszczone instalacje, rurociggi, wsporniki, ktére
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mozna fatwo zdemontowac na czas napraw i remontu centrali. Jezeli jest to mozliwe, od strony tylnej
centrali nalezy zostawic¢ przestrzen o szerokosci 300 mm do celdw montazowych.

Wolng przestrzen miedzy przewodami, a otworami w $cianie nalezy zaizolowad i zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi. W miejscach trudno dostepnych mozna zastosowaé pianke montazowa.
Jesli przewody PE-FLEX, skrzynki rozdzielaczowe oraz skrzynki rozprezne znajdujg sie w strefie poddasza
poza warstwg izolacyjna, nalezy je dodatkowo zabezpieczy¢ przed wptywem niskich temperatur.

Po uruchomieniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ regulacje. Podstawowymi dokumentami, z jakim
powinny zapoznac¢ sie osoby odpowiedzialne za obstuge instalacji, sg instrukcje obstugi poszczegdlnych
elementow instalacji, a w szczegdlnosci centrali. Nalezy dopilnowac¢ okresowych przegladéow stanu
mocowan przewoddéw oraz posadowienia centrali.

Nie dopuszcza sie podfaczenia okapow kuchennych do uktadu wentylacji mechanicznej. Okap
powinien posiadac filtr weglowy. Dopuszcza sie wykonanie okapu z wtasnym wentylatorem i wyrzutem
powietrza na zewnatrz budynku, zabezpieczonym przepustnicg zwrotng. Takie rozwigzanie powoduje
zachwianie bilansu powietrznego w budynku na czas gotowania.

W budynku z wentylacjg mechaniczng mozna stosowac kominki tylko z zamknietym paleniskiem i z
wiasnym doprowadzeniem powietrza z zewnatrz budynku. Cato$é instalacji nalezy wykonaé zgodnie z
instrukcjami producentéw urzadzen oraz przepisami prawa budowlanego.
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2. Obliczenia

Wydajnos¢ centrali wentylacyjnej przewidziana jest na 250 metréw szesciennych powietrza na godzine.

Powierzchnia
Nr Pom. Nazwa [m?] Nawiew [m3/h] | Wywiew [m3/h]
Parter
1 tazienka 7,37 70
2 e 1,87 30
3 Kuchnia 14,78 80
4 Salon+jadalnia 22,38 80
5 Sypialnia 17,75 60
6 Pokdj | 11,59 40
7 Komunikacja 12,99 40
8 Pokéj Il 13,91 50
Wartosci zsumtc))l:/\(/jz:\/r;i/uuérednione dla 146,84 220 220
Kubatura wentylowana 275[m3/h]
Wydajno$é centrali 250 [m3/h]
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3. Lista czesci i wycena

Lista materialow Cena

i .. | Cenajedn. Wartosé
Nr| Wyszczegdlnienie llosé Brutto ol
1| Rekuperator iZZi 250 ERV 1 5990,00, 990,00 zt

Przewdd wentylacyjny PE-FLEX®

- powtoka przewodu: antygrzybiczna i antybakteryjna, pierwsz
2 ggtunek suprowca yarsy y vina, p y 3 360,81 zt 1 082,43 zt
- $rednica przewodu: @ zewn. 75 mm, @ wewn. 60 mm
- dlugos¢: 50 metrow

3 | Przewdd elastyczny izolowany SONODEC CLASSIC/REGA 1000A / 1 146,25 zt 146,25 7t
@ 160, 10 mb
4 | Przewad elastyczny izolowany SONODEC CLASSIC/REGA 1000A / 1 163,10 zt 163,10 zt
@ 200, 10 mb
5 Skrzynka rozdzielcza wg indywidualnego zamoéwienia stal nierdzewna 1 375,06 zt 375,06 zt
+ poliweglan KOD "bbes"
6 Skrzynka rozdzielcza wg indywidualnego zaméwienia stal nierdzewna 1 375,06 zt 375,06 zt
+ poliweglan KOD "bbet"
7 | Skrzynka r(.)zp.rezna 2x75/123 mm poliweglan / podtogowa / nyplowa 7 59,50 zt 416,50 zk
do przedtuzenia
8 ﬁ;rr)lzgvr;gadr(;)f)?;zé?szﬁi?aSI123 mm / poliweglan / podtogowa / 5 67,00 zt 134,00 z4
9 | Lo tworzywio setuozne | 4o ekeynki nyplowe) @ 123 / 10 om 0 1502 | 13502
10 | Czerpnia/wyrzutnia $cienna ze stali nierdzewnej ptaska / 200 mm 2 185,00 zt 370,00 zt
11 | Anemostat z ramkg montazowg DEC / nawiew / @ 125 S 11,45 zt 57,25 z4
12 | Anemostat z ramkg montazowg DEC / wywiew / @ 125 4 11,45 zt 45,80 zt
13 | Przepustrnica-ttumik INNO JAVEN z pianki poliuretanowej @ 125 3 28,50 zt 85,50 zt
14 | Tadma montazowa stalowa perforowana 25 m 1 34,40 zt 34,40 zt
15| Ztagczka KLIK do rury PE-FLEX & 75 mm 3 7,00 zt 21,00 z
16 | Zaslepka z tworzywa do zatykania kro¢cow w skrzynkach 75 mm 2 2,80 z 5,60 zt
17 Zaslepka z tworzywa do zatykania kréécow w skrzynkach 125 mm 9 2,50 zt 22,50 z4
18 | Zaglepka z tworzywa do zatykania kroécow w skrzynkach 160 mm 4 7,00 zt 28,00 zt
19 | Zaslepka z tworzywa do zatykania kréécoéw w skrzynkach 200 mm 2 9,50 zt 19,00 zt
20 | Opaska $limakowa 150-170 4 1,80 zt 7,20 zt
21 | Tasma aluminiowa W00830-AL. 50mm/50m 1 24,00 z 24,00 z
22 | Opaski zaciskowe 4,8x370 mm 1 21,00 zt 21,00 zt
23 | Uchwyty do rur fi 75 (10 szt) 10 9,99 zt 99,90 zt
24 | Filtr stozkowy do anemostatdéw okragtych FSA - 5 szt 1 57,15 zt 57,15 zt
25 | Opaska $limakowa 200-220 4 2,50 zt 10,00 zt
26 | Kanat wentylacyjny DN 160 typu Spiro - 3 m 6
27 | Kolano ocynkowane Spiro 160 -90 stopni 8
28 | 1zolacja otulina do rur spiro 15m2
29 | Rekukcja czerpni/wyrzutni 200-160 2

30 | Antysmogowe izolowane skrzynki filtracyjne M5/F9 iZZiFAST 1 615,00 zt 615,00 zt
Cena materiatéw brutto: 10 219,20 zt

cennik.peflex.pl

TERMOKONTROL Andrzej Mréz

32-420 Gdéw, Gdow 164 biuro - kom. 530-622-633

" PE-FLEX® konsultacje - kom. 790-534-200
NIP 683-126-84-58
REGON 120962281



Szczegdtowa wycena nie obejmuje przewoddw wentylacyjnych doprowadzajgcych i odprowadzajacych

powietrze z rekuperatora oraz izolacji.

4. Raport pomiaru szczelnosci

TERMOKONTROL
i Andrzej Mréz
- ®
" PE-FLEX 32-420 Gddw, Gddw 154
www termokontrol com.p
Raport pomiaru szczelnosci systemu PE-FLEX
Data | miegjsce pomiaru 2016-03-13
32420 Gedw
Sprzet pomiarowy: Tester seezeinodc HVLT

fanometr HMGE

Wasrunki atmosferycine poderas | Temperatura powietrza: 6,5 °C

pomiar Cisnienie baremetryerne: 996,39 hPa

Rodzaj usiczelnlenia Mufy z poliweglanu 2 whudowang useczelky (uszoczelnienie
doczolowe)

Wyrnagana klasa srczelnode: W7 (wig PN-EN 12237)

Zrmierzane warkedci: Powierzchnia ukfadu: 12,63 m’

Citnienie rabocze: = 2000 Pa

Cras testu: 0u00:02:00

. . . mi R
Strumies objetodcl strat .0 141 ':“'z =
* skarygowany oo wegldu na temperaturg | cisnienie barometnyczne

i : . . . 1
Cliliczane wa ks Dopuszezalny strurmied objgtode strat q: 1,51 mm’,'
m? s
Wipdtczynnik strat fre: 0,0004194 ¥
Wiymik poméaru: Porytywny [oslggnieto klase srezelnodcl ,C7 wg PN-EN 12237)
Personed mierrgey | Swiadek: Pawel Szpak
Srymon Sierszulski
Zatgezniki:

B Schemat mierzone] instalac)i PE-FLEX

Mo .

Oaoba pricprowadsajpca pomiary: L T T L LY e

4 i ’(l
Swiadek pomiardw: .....J'.i..'L..-I._..m:..‘::....."{ i
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5. Atest PZH systemu Pe-Flex

NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO
- Panstwowy Zaktad Higieny

Zaktad Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska

ATEST HIGIENICZNY  BK/K/0153/01/2018

HYGIENIC CERTIFICATE ORYGINAL
NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH — NATIONAL INSTITUTE OF HYGIENE

Wyrdb / product  Zestaw do went.mech.PE-FLEX®:przewody went. skrzynki went. rozdzielcze,
s.went. rozprezne ze stali nierdz. s.went. rozprezne z PC, przedtuzenia skrzynek,
czerpnieiwyrzutnie nawiewniki dysze zawory anemostaty, przepustnice ziaczki,
zaslepki, przejsciowki.

Zawierajacy pabietylen polipropylen, stal nierd: @, PC i inne skladniki wg dokumentacji producenta

{ containing

Przeznaczony do A w Sysl ch wentylacji mechaniczney w budynkach mieszkaingeh, uzylecznosel
{ destined pubhczm; 1 przemysiowych

Wymieniony wyzej produkt odpowiada wymaganiom higenicznym przy speimeniu nastepujacych warunkaw
/ the above-named product is acceptable according to hygienc crtena with the following conditions
Atestowane wyroby musza by¢ zgoone z przepsami dotyczacymi pomiaszezen « oblektow, w ktarych 3 montowane
Zastosowanie zestawu PE-FLEX® musi byc zgodne z aktualng wersia rozporzadzenia Ministra Infrastrokiury w
sprawie warunkow tachmczrych, jakim powinny odpowiadat budyniki | ich usytuowane.

Atest higieniczny nie dot. ow tech h loréw uzytkowych | oceny wi L gzujacych wyrobu
I mlmlc umacau does not apply 1o belmlul parameters, utility value and allesgenic properties of the product
Wytwérca / producer:
Termokonirol ~ Andrzej Mroz
32-420 Gdow
GOow 164

Niniejszy dokument wydano na wniosek / this centificate issuad for:
Termakontrol — Andrzej Mroz

32-420 Gdaw
Gdow 164
Atest moze by¢ zmieniony lub unlmmlony po The certificate may be corrected or cancelled
przedstawieni przez after appropriate motivation. The certificate
ktorakolwiek strone. Nlnlojuy atest traci waznosé loses its validity after 2023-05-29 or in the case
PO 2023-05-29 lub w przypadku zmian w recepturze of changes in composition or in technology
albo w technologll wytwarzania wyrobu. of production.
Kiarowerk
Data wydania atestu higienicznego: 29 maj 2018 Zaktady B'm;‘mm Zaronwoinego
The date of issue of the certificate.  25th May 2018 by ,‘3 9 AL
{
o Bazena Krogulska
Konutlu 192660 Meslu ! 20 | To comact reg g this by acat
2akrad Bazp a 20 Srod -NIZPPZHIDmm«waMlmnerulmdeﬂyMFHmH

DO-IDIWM ol Chocimska 24 / D0-T91 Wirszawa Chocrnaka 24, Poland
o-mal sek-zrkifipzh gov pl tel «48 22 54.21.354  +48 22 54-21-349 fax  +4B 22 54.21.287

peflex.pl cennik.peflex.pl termokontrol.com.pl
TERMOKONTROL Andrzej Mréz bi c 530-627-633
32-420 Gdéw, Gdéw 164 o IUro -kom. 53Lbss
" PE-FLEX® konsultacje - kom. 790-534-200

NIP 683-126-84-58 .
REGON 120962281 cennik@peflex.pl
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Przewdd PE-FLEX-nawiew

Przewéd PE-FLEX-wywiew

Czerpnia

Wyrzutnia

Skrzynka rozprezna-nawiew

Skrzynka rozprezna-wywiew

Skrzynka rozdzielcza




